
 
 

LUNCHEON MENU 
12th – 16th March 2018 

 

 Monday   
12th March   

Tuesday  
13th March 

Wednesday  
14th March 

Thursday  
15th March 

Friday 
16th March 

 

จานหลกั 
(Main dish) 

 

ขาวมันไกแดงสูตรฮองกง 
ไขดาว 

Hong Kong style 'red' 
chicken rice 

 

บะหม่ีไข พรอมลูกช้ิน
ตางๆและไขตม  

Egg noodle with 
assortment of meatball 

& boiled egg 
 

 

ไกยางสไตลญ่ีปุน  
Japanese style roasted 

chicken 

 

ปลาทอดซอสเปร้ียวหวาน   
Deep fried fish with 
sweet & sour sauce 

 

ฮอทดอกและชิลล่ี  
Hotdog with chilli 

 

จานผกั/ จานรอง  
(Vegetables) 

 

ผัดขาวโพดออน เห็ดฟาง 
กะหลํ่าปลี น้าํมันหอย  

Sauteed babycorn with 
mushroom & cabbage 

 

ถั่วงอก ผักไชซิ้มลวก  
Boiled vegetables 

 

 

ผัดผักรวมสไตลญ่ีปุน  
Japanese style sauteed 

mixed vegetables 

 

ผัดผักรวมมิตร   
Stir fried mixed 

vegetables 

 

ผักรวมอบชีสมอซซาเรลลา  
Roasted vegetables 

with herbs in 
mozzarella cheese 

 
 

ซปุ  
(Soup) 

 

แกงจืดเกี๊ยวปลา 
ผักกาดขาว   

Chinese cabbage soup 
with fish dumpling 

 

แกงจืดฟก ไกบด  
Wintermelon soup 

with minced chicken 

 

ซุปญ่ีปุนใสเตาหูไข 
สาหรายและไกบด 

Japanese style soup 
with egg tofu, 

seaweed, and minced 
chicken 

 

 

แกงจืดวุนเสน ไกบด  
Minced chicken soup 

with vermicelli 
 

 

ซุปไกขนมักกะโรนี พรอม
ผักสามส ี 

Creamy chicken soup 
with macaroni & 

vegetables 
 

 

อาหารพเิศษ  
(Special Food) 

 

ยําแซบไกทอด 
Thai style crispy 

chicken in spicy herb 
salad 

 

ไกผัดเขียวหวานแหง ใส
ฟกและยอดมะพราว  

Special dried green 
curry with chicken, 

wintermelon & 
coconut shoots 

 

กุงและปลาหมึกผดัพริก
ไทดํา หอมใหญและพริก

หยวกสไตลญ่ีปุน  
Japanese style sauteed 

shrimp & squid in 
black pepper 

 

 

ไกผัดซีอ้ิว   
Sauteed chicken in 

soya sauce 

 

มันฝร่ังผัดเนยและ
เคร่ืองเทศ  

Sauteed potato with 
butter & herbs  

 

สลดัผกั  
(Salad of the Day) 

 

ขาวโพดหวาน แตงกวา 
มะเขือเทศ ผักกาดแกว 
กรีนโอค และแครอท  

Sweet corn, cucumber, 
tomato, carrot, lettuce 

& green oak 

 

ขาวโพดหวาน แตงกวา 
มะเขือเทศ ผักกาดแกว 
กรีนโอค และแครอท  

Sweet corn, cucumber, 
tomato, carrot, lettuce 

& green oak 

 

ขาวโพดหวาน แตงกวา 
มะเขือเทศ ผักกาดแกว 
กรีนโอค และแครอท  

Sweet corn, cucumber, 
tomato, carrot, lettuce 

& green oak 
 

 

บรอกโคล่ี ดอกกะหลํ่า 
ผักกาดแกว กรีนโอคและ

แครอท   
Broccoli, cauliflower, 
luttuce, green oak & 

carrot 

 

บรอกโคล่ี ดอกกะหลํ่า 
ผักกาดแกว กรีนโอคและ

แครอท  
Broccoli, cauliflower, 
luttuce, green oak & 

carrot 
                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                            “No pork and beef served” 
                                                                                                                                                                                                                  “ไม่มกีารเสรฟิเนือ้หมูและเนือ้ววั” 


